Спортивно-танцевальная тренировка пройдет в Москворечье-Сабурове
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Спортивно-танцевальная тренировка пройдет в Москворечье-Сабурове. Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»
9 августа в районе Москворечье-Сабурово проведут спортивно-танцевальную тренировку, посвященную Дню физкультурника.
В рамках занятия опытный тренер проведет для посетителей активную зарядку под музыку с элементами джампинга на свежем воздухе. Такая динамичная тренировка способствует укреплению всех групп мышц тела, развивает гибкость, помогает снять напряжение и усталость, улучшает настроение. Занятие подойдет для всех желающих, независимо от возраста и уровня спортивной подготовки.
По мнению организаторов, гости мероприятия смогут потанцевать, размяться и зарядится бодростью и энергией на весь день, сообщили на странице управы района Москворечье-Сабурово в социальных сетях.
Мероприятие стартует в 11:00 по адресу: Каширское шоссе, дом №52. Вход свободный.
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