23.03.2018 в спортзале Сабурово по адресу: Каширское шоссе, д. 51, корп. 4 прошел открытый урок по самбо.
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23.03.2018 в спортзале Сабурово по адресу: Каширское шоссе, д. 51, корп. 4 прошел открытый урок по самбо. На занятии участники мастер-класса научились основным приемам самообороны, броскам и правильной технике падения. 
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